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Il CONI – Comitato Provinciale Enna sta promovendo un progetto volto alla realizzazione di un opuscolo informativo finalizzato alla valorizzazione dell’aspetto educativo nella pratica sportiva. Posta particolare attenzione alle modalità di relazione tra l’adulto e il bambino, lo staff degli operatori del progetto sta proponendo a tecnici sportivi ed insegnanti di attività motoria una scheda di auto - valutazione di alcuni comportamenti messi in atto sia dopo una gara che dopo un allenamento con l’obiettivo di stimolare un’auto – osservazione del proprio atteggiamento e di fornire delle utili informazioni per la realizzazione dell’opuscolo. I dati che emergeranno dai questionari, compilati in forma anonima, saranno utilizzati sotto forma numerica e grafica all’interno dell’opuscolo.



Istruzioni per la compilazione, con alcune indicazioni sui termini tecnici presenti sul questionario:
Si invitano gli insegnanti e/o i tecnici a compilare il questionario dopo una gara o un allenamento, se non dovesse essere possibile, provare a ricordare l’ultimo allenamento o l’ultima gara a cui hanno partecipato e di ripensare a come si sono comportati.

Rinforzo ( Non è altro che una Gratificazione/Ricompensa che può passare sia attraverso un comportamento verbale (Es. dopo un’azione corretta del bambino l’allenatore dice: “Bravo, Marco! Bene così!”), che attraverso un comportamento non verbale (l’allenatore applaude un’azione meritevole o dà una pacca sulle spalle all’allievo per congratularsi con lui) 

Istruzione correttiva fornita in modo incoraggiante (dopo un errore) ( l’allenatore mostra all’allievo come eseguire correttamente un’azione che non è stato in grado di compiere oppure gli spiega come avrebbe dovuto agire, aggiungendo: “Va bene, Marco. Non preoccuparti farai meglio la prossima volta” 
Si allega: 

Copia del questionario di auto - valutazione dell’allenatore 

Si ringrazia anticipatamente per la Vostra collaborazione 

