Auto – Valutazione dell’Allenatore
Rispondi alle seguenti domande il prima possibile dopo un allenamento o una gara. Pensa a quello che hai fatto, ma anche ai tipi di situazioni in cui le tue azioni si sono manifestate e agli atleti che sono stati coinvolti.

1. Quando gli atleti fanno delle belle azioni, approssimativamente quante sono percentualmente le volte che hai risposto con un rinforzo?__________%

2. Quando gli atleti si impegnano molto (indipendentemente dal risultato) quante sono percentualmente le volte che hai risposto con un rinforzo?__________%

3. Quante volte hai rinforzato gli atleti per la loro correttezza sul campo, per il loro supporto ai compagni e per avere accettato le regole di squadra?__________
4. Quando gli atleti compiono un errore, approssimativamente quante sono percentualmente le volte che hai risposto con:

A. Incoraggiamento__________%

B. Istruzione correttiva fornita in modo incoraggiante__________%

(La somma di A + B non deve essere superiore a 100%)

5. Quando sono stati commessi degli errori, hai sottolineato con forza l’importanza di imparare da loro?    SI    NO

6. Hai enfatizzato con forza l’importanza di divertirsi durante l’allenamento e le gare?
    SI   
NO

7. Hai detto ai tuoi atleti che fare del loro meglio è quanto ti aspetti da loro?
SI        NO 

8. Hai detto loro che vincere è importante, ma che impegnarsi a migliorare le abilità lo è ancora di più?
    SI   NO

9. Hai fatto o detto qualcosa per aiutare i tuoi atleti ad applicare ciò che oggi hanno imparato in altre attività della loro vita (per esempio, fare le cose giuste a scuola, in famiglia o nella vita sociale)?
SI
NO
10. Qualcosa su cui pensare: faresti qualcosa di diverso se avessi l’occasione di ripetere nuovamente questo allenamento o questa gara? 
   Scheda per l’auto-valutazione dell’allenatore (Smith e Smoll, 2002)

Sono: Un tecnico sportivo
(


Un insegnante di attività motoria della scuola materna
(
La mia età:_________

( M
( F 
Mi occupo di bambini di età compresa tra________ e _________anni 

La mia società sportiva__________________________   
Il mio istituto scolastico________________________________
