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Allegato al c.u. n° 36 del 19/03/08
SEI BRAVO A …. SCUOLA DI CALCIO 2007-2008
Per la corrente stagione sportiva  la manifestazione sopra nominata si articolerà con le seguenti  modalità  organizzative e tecniche .

Anche quest’anno i giochi proposti hanno come obiettivo la strutturazione di un aspetto importante della prestazione calcistica : “ lo smarcamento e il gioco senza palla”.

Ogni confronto dovrà prevedere il gioco a confronto e il gioco partita.

Inoltre, nella organizzazione delle proposte specifiche della manifestazione si dovrà tenere in considerazione che sia l’attività che i punteggi da assegnare dovranno essere attribuiti secondo quanto specificato :

· la successione delle attività di gara e di gioco a confronto dovranno essere proposte prevedendo la seguente sequenza:

1. Primo tempo del gioco partita 7 contro 7 della durata di 12 minuti

2. Gioco a confronto

3. Secondo tempo del gioco a confronto 7 contro 7 della durata di 12 minuti

4. Terzo tempo del gioco a confronto 7 contro 7 della durata di 12 minuti

· l’assegnazione dei punteggi prevede :
1.  
in ciascun tempo del gioco partita vengono attribuiti punti  3 in caso di vittoria  e punti 1 in caso di 
                 parità ( p.e. conseguendo la vittoria in ciascun tempo di gioco si totalizzano 3 + 3 + 3 = 9 punti ). 


Le squadre che nel corso dei  tre tempi del gioco partita supereranno  le 4 ( quattro )reti complessive 


avranno un ulteriore bonus di  3 ( punti ) punti.

2. 
per quanto riguarda il gioco a confronto, l’assegnazione dei punti sarà regolata dalla seguente griglia 
  

di valutazione:

	N° Reti Realizzate
	Punti  Attribuiti

	Fino a 8  reti
	Punti  1 per ogni rete realizzata

	Oltre  9  reti
	Punti  2 per ogni rete realizzata





( Esempio : se vengono segnate 12 reti  la squadra totalizzerà  otto punti per le prime 8 reti + 8 punti 



per le reti segnate dalla nona alla dodicesima per un totale di  16 punti complessivi.).

Seguendo la strutturazione classica del gioco a confronto gli esercizi proposti sono suddivisi per fasi ( fase offensiva e difensiva ) mentre uno dei due esercizi  fungerà da  “gioco orologio “ mentre l’altro sarà il “ gioco punteggio “.

I due giochi si effettueranno simultaneamente e ogni squadra sarà composta da n° 14 calciatori. 

Se una squadra si presenta con 13 giocatori si priverà di un giocatore nel gioco orologio ( sia che giochi in attacco , sia che giochi in difesa ).

Se una squadra si presenta con 12 giocatori si priverà di un giocatore nel gioco orologio e di uno nel gioco punteggio ( sia che giochi in attacco , sia che giochi in difesa ).

Con meno di 12 giocatori la gara non potrà essere disputata . La mancata partecipazione o la mancata attuazione del regolamento della manifestazione comporterà l’immediata revoca del riconoscimento di scuola calcio  per la corrente stagione sportiva.

DESCRIZIONE DEI GIOCHI

Gioco Orologio

Spazio di gioco:

Quadrato di mt. 22 x 22

Partecipanti:

8 giocatori della squadra in difesa ( quattro all’interno del quadrato e quattro posti uno per lato) e 4 



della squadra in attacco ( due all’interno del quadrato e due posti in due lati opposti del quadrato in 



una zona neutra di mt 2 x 20 per lato ).

Materiale :

3 palloni e delimitatori di spazio .

Durata:

Due tempi della durata ciascuno di 12 punti o del tempo massimo di 4’ .Per un totale di 4 frazioni di 



gioco ( ogni squadra effettuerà due tempi in
difesa e due in attacco e al termine di ogni tempo potrà 



sostituire tra loro i propri giocatori.)
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Squadra in difesa     


              
Squadra in attacco














                              



mt. 2,00  
                                                                                 mt. 2,00








mt. 18,00
La squadra di colore grigio è formata da 4 giocatori dentro il quadrato di mt. 18 x 18  e da quattro esterni posti uno per lato così come nella figura; la squadra di colore bianca è formata da 2 giocatori all’interno del quadrato e da 2 giocatori posti nei lati opposti così come nella figura.

· 1 pallone in gioco altri 2 a disposizione.

· Conteggio del numero di palloni che arrivano a destinazione da una sponda “libera” all’altra  ( due tempi della durata  

            ciascuno di 12 punti o del tempo massimo di 4’ , per un totale di 4 frazioni di gioco )

· La palla  viene giocata da una delle due sponde poste sui “lati liberi”

· Spazio di gioco complessivo quadrato di mt. 22 x 22 e i due difensori esterni sono posizionati in una zona neutra di mt. 
            2 x 18 ; non può esserci contrasto tra il difensore posto nella zona neutra e i giocatori posti  o dentro il quadrato o 

come sponda.

· Qualora la palla venga intercettata dai difensori , il gioco inizierà dalla sponda libera cui era indirizzata la palla con uno 

dei palloni a disposizione.

· Nel caso in cui il pallone torni a destinazione si potrà continuare il gioco con lo stesso.

· Al fine dell’ottenimento dei “punti”la palla dovrà pervenire da un giocatore all’altro posizionati sulle sponde libere  

passando obbligatoriamente da una delle due sponde  “ difese “ sia utilizzando i giocatori posti all’interno del quadrato 
che direttamente da sponda a sponda.Il giocatore posto sulla sponda libera dovrà ricevere la palla all’interno del suo 
spazio di gioco ( rettangolo esterno di mt. 2 x  20 ) Il passaggio non ricevuto all’interno di tale spazio non sarà ritenuto 
valido. Il passaggio effettuato ad una altezza superiore a quella del ginocchio dei giocatori non sarà ritenuto valido. 

· I giocatori posti all’esterno delle sponde difese possono muoversi con o senza la palla è non possono essere 

contrastati. Se il difensore invade la zona di campo della sponda intercettando il passaggio, questa ultima azione 
difensiva non sarà ritenuta valida e il gioco continuerà con la palla alla sponda senza interruzione della sequenza di 
passaggi.

· Il passaggio da sponda a sponda deve comunque passare all’interno dei coni che delimitano il quadrato interno.

· La sequenza di passaggi da sponda a sponda viene interrotta con conseguente inizio di una nuova sequenza in caso 

intercettamento del passaggio da parte dei quattro giocatori in difesa (per intercettamento si intende un cambio di 

direzione della palla per cui in caso di leggero contatto o leggero sfioramento della palla da parte dei difensori il gioco 

potrà continuare. 

Gioco Punteggio

Spazio di gioco:

Quadrato di mt. 20 x 24

Partecipanti:

6 giocatori della squadra in difesa (due portieri che si alternano e 4 che si alterneranno a 2 a 2) e 10 



della squadra in attacco (si alternano in modo da attaccare sempre in 4 ).

Materiale :

4 palloni e delimitatori di spazio .

Allegato al c.u. n° 36 del 19/03/08

Durata:
 
4 frazioni di gioco (ogni squadra effettuerà due tempi in difesa e due in attacco e al termine di ogni 



tempo potrà sostituire tra loro i propri giocatori.)






                  
Squadra in difesa     


              
Squadra in attacco















                           mt . 10                                   mt 14

La squadra in attacco dovrà segnare il maggior numero di reti nel tempo stabilito dal gioco orologio o nel tempo massimo di 4’ per tempo.

· 4 contro 2+1 portiere in continuità

· Campo di gioco suddiviso in due zone, nella prima di dimensioni mt. 14 x 20 si svolge il confronto 4 contro 2 ; la 

seconda zona di mt.10 x 20 è riservata al solo giocatore che entra nella zona per ricevere palla o in conduzione o 
dribbling, che potrà andare alla conclusione contro il solo portiere. In caso di fallo del  portiere all’interno dell’area dei 
dieci metri si tirerà a fine gioco un tiro di rigore dalla distanza dei 8 metri per ogni fallo effettuato dal portiere

· Si conta il numero di reti realizzate.

· I difensori, posizionati come nella figura entreranno in gioco uno per fila immediatamente dopo al primo passaggio.

· Il portiere deve rimanere sulla linea di porta e potrà muoversi solo nel momento in cui la palla supera la linea che 

delimita l’area di tiro ( posta come sopra descritto a mt. 10 ) – prevedere l’alternanza del portiere dopo ogni azione di 

attacco.

· Il gioco inizia con il passaggio , effettuato con palla ferma sulla linea posta a mt. 24 dalla linea di porta e in possesso di 

uno dei 4 attaccanti.

· I quattro attaccanti devono obbligatoriamente entrare in gioco dalla linea posta a mt  24 dalla porta  e devono essere 

tutti sostituiti dopo ogni azione di attacco  .

· Se la palla viene intercettata ( non toccata o deviata ) o dopo una rete segnata o parata del portiere,  il gioco dovrà 

ricominciare con altri quattro attaccanti in attesa oltre la linea distante 24 metri dalla porta non appena uno dei quattro 
compagni che ha terminato l’azione precedente supererà la linea di partenza. Ogni azione di gioco prevede un unica 
conclusione a rete ( non è previsto un secondo tiro su respinta del portiere )

· Al termine del primo tempo si procederà al cambio dei ruoli dei giocatori , mentre al termine dei due tempi si procederà 

all’inversione  dei compiti di ogni squadra. ( da attacco a difesa )

· Il  fallo di gioco dei difensori all’interno dell’area di gioco esterna sarà punito con un calcio di punizione dalla linea dei 

10mt.

·  Il  fallo del portiere o del  difensori che interviene all’interno dell’area di rigore sarà punito con un calcio di rigore posto 

a mt. 8 dalla porta.

Gioco Partita

Spazio di gioco:

Campo di dimensioni mt. 35 x 60

Partecipanti:

7 giocatori per squadra. Al termine del primo tempo tutti i giocatori in campo dovranno essere 



sostituiti con i sette giocatori in panchina . Non sono previsti cambi tranne che per casi di infortunio. 



Nel terzo tempo le sostituzioni libere saranno effettuate con la modalità dei cambi “ volanti “ 

Materiale :

2 palloni e delimitatori di spazio .

Durata:

Tre tempi della durata ciascuno di 12 minuti.

Se una squadra si presenta con 13 giocatori giocherà in 6 in un tempo del gioco partita.
Se una squadra si presenta con 12 giocatori giocherà in 6 i primi due tempi  del gioco partita.
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